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Wstep

Podgryzanie to jeden z najczestszych problemow, z jakimi borykajg sie
opiekunowie szczeniakow.

Psy poznajg Swiat miedzy innymi wtasnie poprzez branie roznych rzeczy do
pyszczka. Sprawdzajg w ten sposob, czym jest dany obiekt, czy da sie go zjesc,

jak smakuje, jakg ma strukture, czy jest cennym zasobem.

Gryzienie jest naturalnym zachowaniem psa, niekoniecznie pozadanym w
"ludzkim" Swiecie. | wiasnie z tego powodu jednym z najczesciej zadawanych
pytan przez Opiekunow jest pytanie "Jak oduczyC psa podgryzania".

W ebooku przedstawiam kilka sposobdow, na poradzenie sobie z problemem
podgryzania przez psie maluchy:.
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Powodow podgryzania jest wiele, zalezg one od kontekstu, a zadaniem
opiekuna jest rozréznienie powodu gryzienia w danej sytuadji.

Najczestsze powody pogryzania:

- Poznawanie roznych obiektow

- Zabawa

- Komunikat - prosba o zatrzymanie sie, 0 zaprzestanie wykonywania danej
CZynnosci np. graskania w danym miejscu na ciele psa

- Komunikat - proSba o uwage, zwrdcenie na siebie uwagi

- Zgbkowanie - bol i swedzenie (podobnie jak u ludzkich dzieci)

- Naturalna potrzeba zucia i gryzienia

A Czym na pewno nie jest podgryzanie ludzi przez psy?

- Probg dominagji!

Cho¢ mam nadzieje, ze wiekszosC 0sOb juz o tym wie, warto to zaznaczyc.
Pozgryzanie, ani jakiekolwiek inne zachowanie psa w strone cztowieka nie jest
dominacja.

Wiele 0sob za to uwaza, ze “szczeniak to szczeniak, przeciez na pewno nie
zachowuje sie on agresywnie”

Nic bardzie] mylnego. Kazdy pies, nawet malutka kulka na czterech jeszcze
niezdarnych tapkach, moze wykazywal zachowanie agresywne, zarowno
wobec innych psow, jak i wobec ludzi.

Agresja jest naturalnym sposobem komunikacji pséw, takze tych najmtodszych.
Dziata to rowniez w drugg strone i dorosty pies rowniez moze zachowac sie
agresywnie wobec szczeniaka.

Szczenie czesto jest nachalne, zbyt mocno sie nakreca podczas interakgji, nie
ma jeszcze dobrze rozwinietych umiejetnosci komunikacji z drugim psem, a to
wszystko moze drazniC dorostego osobnika. Zawsze nalezy kontrolowac
interakcje dwoch psow.
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1. Dziataj proaktywnie.
Tak jak juz wspomniatam, gryzienie jest dla psa naturalnym zachowaniem.
/atem, zamiast karaC psa za to, ze nie wpisuje sie od razu w nasze “ludzkie”
oczekiwania co do wspolnego zycia, sami zmienmy swoje nawyki i pomozmy
psu zmienicC jego wiasne.

Przede wszystkim zastanow sie, w jakich sytuacjach TwoQj psiak najczesciej Cie
podgryza. Co dzieje sie dtuzszg i krotszg chwile przed rozpoczeciem memiania
Twojej dtoni, nogawek czy innych czesci Twojego ciata lub garderoby.

Szczeniaki najczesciej podgryzajg, kiedy sg bardziej pobudzone, czyli:
- DO pOwWrocie ze spaceru

- PO interakdji z innym psem

- podczas zabawy

- PO WyjSciu od weterynarza

- PO WyjSciu z kgpieli itd.

|ak to zmienic?
Jesli zauwazytes/ zauwazytas, ze Twoj pies najczesciej wykazuje to zachowanie
Np. PO powrocie ze spaceru, jeszcze przed wyjsciem z domu przygotuj dla
niego zabawke ze smakotyki, mate do wylizywania z psig pastg, konga, gryzaka
(lub co masz pod reka) i od razu po powrocie przekieruj go na te super
niespodzianke.

| podobnie:

Jesli TwQj pies szaleje zaraz po wyjsciu z kapieli, utdz z razienki Sciezke z psich
smakotykow prowadzgcg do maty wechowej, ktora pozwoli mu wyciszyC
emocje (w tym miejscu dziekuje Wojtkow Szkolenia za podsuniecie tego super

DOMYyStU v).

Jesli wyjscie od weterynarza jest dla Twojego psa rownoznaczne z tym, ze w
koncu moze dac upust emocjom, jeszcze przed przejsciem przez drzwi
zaproponuj mu zabawke, ktorg mozecie sie przeciggac, lub ktorg lubi nosi¢ w
pyszczku.
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2. Zadbaj o staty dostep do zabawek wszelkiego rodzaju.

Wiele 0s6b uwaza, ze ich pies nie lubi sie bawiC. Czesto jednak okazuje sie, ze
ich czworonog uwielbia sie bawic, tylko do tej pory dostawat zabawki, ktore
niespecjalnie go interesuja.

Psy podobnie jak ludzie majg swoj charakter, swoje upodobania i swoje zdanie.
Sg psy, ktére uwielbiajg miekkie pluszowe miski, a sg takie, ktore preferujg
piszCzace pitki.

Zapewnij swojemu psu zabawki o roznych strukturach, ksztattach, wykonane z
roznych materiatow.

Oczywiscie nie muszg to DbyC drogie zabawki z najlepszego sklepu
zoologicznego w miescie.

/Zapbawki mozesz kupiC w chinskim supermarkecie, przez internet, a nawet
Zrobic samej/ samemu. Z doSwiadczenia dodam, ze Swietnie sprawdzajg sie
kartony po butach, po ciastkach czy nawet rolki po reczniku papierowym, ktore
mozna wykorzystaC na naprawde wiele sposob, urozmaicajgc swiat wtasnego
psa. Oczywiscie pod warunkiem, ze Twaoj pies nie zjada kartonu!

3. Wprowadz do Waszego zycia codziennego przydatne hasta.

211

Polecenia takie jak “pusc”, “nie” czy “koniec” to podstawa.

Co doktadnie kryje sie za tymi hastami:

“Pusc’ - to hasto oznacza dla psiaka, ze ma wypuscic z pyszczka to co wtasnie w
nim trzyma.

“Nie" - czyli hasto na powstrzymanie sie przed zrobieniem tego co wtasnie chce
Zrobic.

“Koniec’ - oznacza koniec interakcji/ zabawy/ gtaskow itd
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Hasto "Pusc"

Hasto pusC mozna wypracowaC na wiele sposobow. Jednym z nich jest
stosowanie “wymianki’. Schowaj do kieszeni kilka smakotykow psa. Zacznij z
nim zabawe np. szarpakiem. W pewnym momencie przerwij zabawe, wyjmij z
kieszeni wolng dtonig smakotyka i pokaz go psu. Doktadnie w momencie, kiedy
bedzie wypuszczal zabawke z pyszczka (po to, aby siegngC po smakotyka)
powiedz hasto “pusc” i podaj mu smakotyka, a nastepnie wroccie do zabawy.
Cwicz tak przez kilka dni.

Po kilku dniach ¢wiczen powtorz to samo, ale tym razem, zanim wyjmiesz
smakotyka z kieszeni, wypowiedz najpierw hasto “pusc”. Jesli Twoj psiak po
ustyszeniu hasta wypusci zabawke, oznacza to, ze rozumie juz, ze optaca sie
wypuszczac przedmiot z pyszczka po ustyszeniu hasta, bo spotka go cos
mitego.

Nagrodg za wypuszczenie czegos z zebow moze byC w dalszych etapach nie
tylko jedzenie, ale takze powrdt do zabawy np. z hastem “tap”, pojscie na
spacer czy “zabawka niespodzianka” wyjeta zza plecow niczym krolik z
kapelusza.

Kiedy hasto pusc sprawdza sie podczas zabawy, zacznij uzywac go w roznych
sytuacjach codziennych. Pamietaj jednak o nagrodach, aby utrwalac¢ to
zachowanie.

Hasto “Nie"
Przygotuj smakotyki w obu droniach i kucnij przy psie. Smakotyki z jednej dtoni
potdz na podtodze, wypowiadajgc hasto “nie” i zaston je tg samg dtonig. Psiak

bedzie probowat sie do nich dostac. Nie odkrywaj smakotykow, zaczekaj, az
zrezygnuje i kiedy to zrobi, natychmiast nagrodz go smakotykami z drugiej
dtoni. Jesli trudno bedzie mu zrezygnowal, mozesz pomoCc mu, podajgc
jedzonko z drugiej dtoni, aby nie zaczat sie frustrowac. Powtarzaj ten etap
przez kilka dni, az zrozumie, ze na hasto “nie” optaca sie zrezygnowac Zz
wytozonych smakotykow.

W kolejnym kroku <wiczymy na stojgco. Tym razem wytozone smakotyki
zakrywamy stopg, jesli psiak bedzie probowat je zjesC. Ustaw sie obok psa,
wypowiedz hasto “nie” i potdz smakotyki obok swojej stopy. Jesli zrezygnuje z
nich - pochwal i nagrédz smakotykami z reki.

Jesli bedzie probowat sie do nich dostac - zaston je stopg i cierpliwie poczekaj.
Cwicz w pozydji stojgcej przez kolejne kilka dni.
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Kiedy ten etap opanujecie do perfekcji, zacznij utrudniac ¢wiczenie. Smakotyka
mozesz zaczgl podrzucad, zamieniC na gryzaka, zabawke, skarpetke czy inny
przedmiot.

Mozesz rowniez wytozyC przedmiot i zacheciC psa do odejscia od niego razem
z Toba.

Jeszcze trudniejsze bedzie chodzenie wokot wytozonego “zakazanego owocu”.
Tutaj przydatna moze byC smycz, ktorg w razie niepowodzenia zatrzymasz
swojego psiaka. Pamietaj o odpowiednim nagradzaniu swojego psa za
rezygnacje. Niech nagrod bedzie w tym ¢wiczeniu duzo wiecej niz zakazow.
Cwiczcie w réznych miejscach, stopniowo dodajgc rozproszenia z otoczenia.

Hasto "Koniec" - To hasto nalezy po prostu zaczg¢ uzywacC i byc
konsekwentnym. Kiedy chcesz zakonczyC interakcje z psem, powiedz
neutralnym tonem hasto “koniec” i odejdz/ zacznij zajmowac sie swoimi
sprawami. Jesli psiak nadal bedzie Cie zaczepia¢, mozesz daC mu np.
naturalnego gryzaka lub inne zajecie, ktérym moze zajgc sie sam.

/ czasem, dzieki konsekwencji zdarzen, zrozumie, ze hasto "koniec” zwiastuje
koniec wspolnych aktywnosci.

Pamietaj, aby by konsekwentnym. Jesli ztamiesz sie i po wypowiedzeniu hasta
“koniec”, wrdcisz do zabawy ze swoim psem, kiedy bedzie robi¢ oczy kota w
butach, TwoQj pies nie nauczy sie znaczenia tego stowa | bedzie
zdezorientowany. Brak jasnych zasad panujgcych w naszym wspolnym zyciu z
psem, obniza jego poczucie bezpieczenstwa.
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4. Zabezpiecz mieszkanie.

Kiedy bierzemy do domu szczeniaka, musimy by¢ Swiadomi tego, ze moze on
podgryzac nas, meble i wszystko, co znajdzie sie w jego zasiegu.

Przygotuj sie na to i zabezpiecz meble, kable itd.

/Zamiast karaC psa za zte zachowanie pomoz mu podejmowac odpowiednie

decyzje, utatwiajgc mu to.

5. Zapewnij psu zaspokojenie potrzeby zucia i gryzienia.

Jedng z podstawowych potrzeb kazdego psa jest zucie i gryzienie. Te czynnosci
prowadzg do produkgji tzw. hormonow szczescia.

Tu Swietnie sprawdzajg sie réznego rodzaju gryzaki (uwaga na te, ktore moga
ukruszyC mate zgbki szczeniakow oraz na te o mniejszych rozmiarach, ktore
szczeniak moze potkng¢ w catosci). Do memtania sprawdzajg sie takze miekkie
szarpaki czy zabawki ze sztucznym futrem.
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Przede wszystkim badz wyrozumiaty. Daj swojemu psu czas na nauke i badz
Swiadom tego, ze nauka jest procesem, ktorego nie da sie przeskoczyC. Nie
kar¢ psa (mowienie do psa groznym tonem to takze kara), zamiast tego na

przyktad: -@I.

—= 7ajmij psa czym$ innym. Wypowiedz znane hasto np. “siad”, a kiedy pies je
wykona, nagrodz i zaproponuj zabawe np. szarpakiem lub rozsyp smaczki.

—=P Zabierz rece/ nogi - to co Twoja mata pirania wiasnie memta i od razu
podtoz jej cos "legalnego" do gryzienia, np. zabawke czy naturalnego
gryzaka.

—=P Przerwij interakgcje. n

| przede wszystkim bagdz konsekwentny. Jezeli raz na jakis czasu "odpuscisz",
bo zwyczajnie nie bedziesz juz miec sit i pozwolisz psu na podgryzanie, caty
Twoj wysitek wtozony w prace nad wyeliminowaniem tego zachowania pojdzie
na marne.

|
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Przede wszystkim unikaj tzw. “zapasow” z psem i zabaw rekg zamiast zabawka.
Takie czynnosci tylko wzmocnig nawyk podgryzania.
Co wiecej, jesli raz bedziemy sie zgadzacC na dane zachowanie, a innym razem
bedziemy sie z jego powodu frustrowadl, zachwiejemy przewidywalnosc i
zasady panujgce w zyciu psa, a sg one bardzo istotnym elementem dla
rownowagi psychicznej psiaka i jego samopoczucia.

Nie polecam takze czynnosci typu “czochranie psa” czy zbyt gwattownego
dotyku.

Jesli chcesz pogtaskac psa czy okazaC mu wsparcie socjalne, rob to spokojnie,
tak aby byta to czynnosc¢ bardziej uspokajajgca niz pobudzajgca (zarowno dla
Ciebie, jak i Twojego psa).

Odnosnie do dotyku bardzo polecam metody tTouch. W Polsce nie sg one

jeszcze zbyt popularne, ale na kanale YouTube mozna znalezC bardzo fajne
instruktaze, jak poprawnie je wykonac.
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/akonczenie

Nie skupiajmy sie na tym “jak oduczyC” psa danego zachowania, a zastanowmy
sie, co mozemy zrobil, aby pies wybrat inne zachowanie, takie, ktére nam
bardziej odpowiada i ktore jednoczesnie przyniesie mu korzysc.

Pamietaj, ze nauka jest procesem i kazdy pies jest inny. Zatem jeden psiak
bedzie uczyt sie szybciej, inny troche wolniej, podobnie jest z nami ludzmi.
Uzbroj sie w cierpliwosc i wyrozumiatosc. Jesli bedziesz dobrym przewodnikiem
dla swojego czworonoga, on odwdzieczy Ci sie dopasowaniem do Twoich
zasad.

Pamietaj jednak, zeby pozwalac psu byc¢ psem i dbac¢ o zaspokojenie jego
potrzeb, jakimi sg m.in. potrzeby zucia, lizania i gryzienia (np. naturalnych
gryzakow, zabawek behawioralnych), swobodna eksploracja (czyli nie taka na
dwumetrowej smyczy wzdtuz chodnika) czy np. kontakt socjalny z opiekunami
oraz odpowiednie spotkania z innymi psami.

| na koniec - bgdz konsekwentny i przewidywalny dla swojego psa. Ustalajgc
zasady panujgce w domu, omow je ze wszystkimi domownikami. Kazdy pies
potrzebuje przewidywalnosci, znanego rytmu dnia i statych zasad, aby czuc sie
pewnie i bezpiecznie.
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