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Wstep

Kazdy opiekun powinien uczyC psa przywotania. Jest to narzedzie, ktore przede
wszystkim zapewnia bezpieczenstwo psa i jego otoczenia. Co wiecej (i co
rownie wazne), jesli dobrze wypracujemy przywotanie, mozemy pozwolic
naszemu Cczworonogowi na wiecej swobody i naturalnych zachowan, ktore sg
niezwykle istotne w kontekscie spetnienia psich potrzeb.

Pies, ktory chodzi na spacery wytgcznie na dwumetrowej smyczy,
uniemozliwiajgcej mu swobodne eksplorowanie, swobodne weszenie,

zbieranie zapachu, nie ma mozliwosci zaspokojenia swoich potrzeb. Dla psa
naturalnym zachowaniem jest rewirowanie terenu, czyli chodzenie w lewo, w
prawo, zygzakiem, zawracanie, przyspieszanie, zwalnianie itd. Jesli zabieramy
psa nawet na drugi spacer, ale na krotkiej smyczy, przez co pies caty czas musi
ISC przy naszej nodze, nie zaspokoimy jego potrzeb. To z kolei moze znacznie
wptyngC na obnizenie jego nastroju i/ lub probe zrekompensowanie sobie tego
W inny, czesto nieakceptowalny przez opiekundw sposob.

Oczywiscie nie mam na mysli tego, ze od teraz kazdy opiekun, idgc na spacer
Ze Swoim psem, powinien puszczal go ze smyczy. Nie. Najpierw nalezy
odpowiednio wypracowaC hasto przywotania, w przeciwnym razie mozemy
narazi¢ na niebezpieczenstwo naszego psa i cate otoczenie.

Jak to zrobic? O tym dowiesz sie z tego e-booku :)
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Kilka waznych wskazowek

Zanim przejdziemy do konkretnych ¢wiczen, ktore pomogg nam wypracowac

przywotanie, kilka wskazéwek: %

.‘.‘ L ° ° oo . s /s
&’ Cwiczenia zacznij w tatwych dla psa warunkach. Mozesz zaczgC trenowac

w domu, nastepnie przeniesc treningi na pustg tgke, pdzniej w miejsca skad w
oddali widac¢ rozproszenia, takie jak inne psy, ludzie, ruch uliczny. Kiedy widzisz,
ze Twoj pies w danych warunkach odnosi sukces za kazdym razem,
stopniowo zwiekszaj poziom trudnosci i Cwicz w coraz trudniejszych dla
niego miejscach, czyli takich, w ktorych jest coraz wiecej rozproszen.

'2‘ Zanim przywotanie bedzie dla Was jak butka z mastem, uzyj do ¢wiczen
dtugiej (10-15-20 m) linki. Jezeli masz mozliwos¢, mozesz rowniez trenowac
w miejscach ogrodzonych, jak np. PUSTY psi wybieg.

""'Jezeli pomimo ¢wiczen pies nie reaguje na przywotanie, zastanow sie,
CO mozesz zmieni€. Byl moze Dbedzie to rodzaj nagrody, rodzaj
wykorzystywanego jedzenia w treningach, a moze sposob nagradzania jest dla
psa zbyt mato atrakcyjny lub zbyt wczesnie podniostas/ podniostes poprzeczke
| wymagasz od psa, aby wykonat polecenie w jeszcze zbyt trudnych dla niego
warunkach?

—» |ezeli planujesz nagradzac psa jedzeniem, wybierz takie, ktore jest dla niego

atrakcyjne. Spraw, aby psu optacato sie przerwac niuchanie super ciekawego
zapachu w krzakach i wroci¢ do Ciebie.
Mozesz wyprobowacl kilka roznych rodzajow smakotykow i sprawdzic, ktore
podnoszg jego motywacje do wspolnych Ccwiczen, jak np. gotowe psie
smakotyki, kawatek sera, parowki, psia pasta z tubki itd. Mozesz réwniez nadac
im “stopien atrakcyjnosci” i nagradzac tymi najlepszymi, kiedy uda Ci sie
odwotac psiaka w trudniejszej sytuacji. A niech ma! :D

N
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—2» Psa mozna nagradza¢ na wiele sposobéw. Najpopularniejszym z nich jest
podanie smaczka z reki, prosto do pyszczka psa. Ale nie ograniczajmy sie.
Mozesz rozsypac smaki w trawie, mozesz “uciekal” przed psem ze smakami w
rece, a kiedy Cie dogoni nagrodzi¢, mozesz zaskoczyl swojego psiaka |
wyciggngC zza plecow jego ulubiong zabawke i poprzeciggaC sie wspalnie.
Kontakt socjalny takze jest formg nagrody (nie dla kazdego psa). Co bardzo
wazne - pozwolenie psu na dalsze swobodne eksplorowanie jest ogromnym

wzmocnieniem!

’2’ Przestrzegaj bardzo waznej zasady - 8 na 10 razy przywotuj psa w
bardzo tatwych warunkach, nawet jezeli jesteScie juz na wysokim poziomie
cwiczen.

Gdy za kazdym razem bedziesz odwotywal psa, kiedy akurat cos weszy w
trawie, obwachuje sie z innym psem, kopie dziure itd. wygasisz zachowanie,
jakim jest powro6t do Ciebie po ustyszeniu hasta przywotania, bo zwyczajnie
stanie sie ono dla psa trudne. Zatem odwotuj psa takze od niczego, kiedy np.

DO prostu idzie sobie przed siebie.
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Cwiczenia na przywotanie

1. Uciekajace smaczKki

Pierwsze sesje organizujemy w domu. Ustawiamy sie naprzeciwko psa. W dtoni
trzymamy przygotowane smaczki. Robimy dwa kroki w tyt, wabimy psa do
siebie smakotykami, a kiedy psiak ruszy w naszg strone, wypowiadamy hasto
‘do mnie”. Z czasem zwiekszamy ilosC krokow oraz przenosimy Cwiczenie w
coraz trudniejsze warunki.

Jezeli psiak nie interesuje sie nami, mozemy zrobiC bardziej dynamiczne kroki,
zaproponowac lepsze smakotyki lub obnizyC poziom trudnosci.

Jezeli psiak zrywa w naszg strone od razu kiedy stawiamy krok w tyt zanim
zaczniemy wabi¢ go smakotykami, od razu wypowiadamy hasto "do mnie".

Kiedy Cwiczenie wychodzi juz catkiem dobrze, mozemy zaczgC wotal psa z
innego pokoju hastem “do mnie”, a kiedy do nas przyjdzie nagrodzi¢ wspolng
zabawg czy naturalnym gryzakiem.

Pamietaj
Hasto "do mnie" wypowiadamy raz. Mozemy je powtorzyc, jezeli psiak sie

CzymsS rozproszyt i zapomniat, Co miat zrobic ;)
Staraj sie nie powtarzac tego hasta, aby w przysztosci psiak reagowat na nie po
UstysSzeniu go za pierwszym razem.
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2. Wahadetko

To Cwiczenie poznatam podczas kursu trenerskiego Wojtkdw Szkolenia, jako
bardzo fajny sposob na ciekawe nagradzanie psa, zamiast nudnego wydawania
smaczka z reki prosto do pyszczka.

Jest to takze cenne ¢wiczenie na przywotanie psa do siebie.

Przygotowujemy smaki w rece, ustawiamy sie obok psa i wyrzucamy smaki z
reki wahadtowo, tzn. raz rzucamy smaczki w lewg strone, nastepnie w prawg,
pozNiej zndw w lewo, w prawo itd. Kiedy pies jest juz zaangazowany w bieganie
w te i we w te za smakami dodajemy hasto “do mnie”. Hasto wypowiadamy w
momencie, kiedy psiak znajdzie smaczka i biegnie w naszg strone po
nastepnego.

Do tego Cwiczenia wybierz troche wieksze smaczki, tak aby szukanie ich w
trawie byto ratwe.
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3. Uciekinier

W tym ¢wiczeniu to my, opiekunowie, przyjmujemy role “uciekiniera”.

Bedgc na spacerze z psem, wykorzystaj moment, kiedy wacha cos w trawie,
obwachuje krzak, drzewko, tawke itp.

W pierwszych sesjach ustawiamy sie przodem do psa i rowniez bedac
przodem do niego odbiegamy, w pozniejszych powtorkach jestesmy tytem do
psa.

Kiedy ten weszy, wotamy nagle “do mnie” i odbiegamy. Kiedy pies zaczyna za
nami podazad, chwalimy go entuzjastycznie i obficie nagradzamy.

Jesli za kazdym razem psiak reaguje pobiegnieciem za nami, zaczynamy
cwiczyC w ten sposob w trudniejszych dla psa sytuacjach, np. kiedy zobaczy
iINNego psa, cztowieka, poczuje rozrzucone jedzenie na ziemi itd.

Pamieta] &=
Miedzy trudniejsze Cwiczenia wplataj te tatwiejsze. Jezeli jestes juz na etapie
odwotywania psa od innego czworonoga, nastepnym razem przywotaj psa “od

niczego”.
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4. Niespodzianka

/askakuj swojego psa.

Planujgc spacer z psiakiem, okoto pot godziny przed wyjsciem, kiedy pies nie
patrzy, schowaj do kieszeni kurtki naturalnego gryzaka/ zabawke/ skarpetke
czy inny przedmiot, ktory Twoj pies bardzo lubi.

Cwiczgc przywotanie, za pierwszym razem nagrédz czworonoga smaczkami, a
przy kolejnym przywotaniu, gdy Twoj pies bedzie juz blisko Ciebie, wyjmij nagle
Z kieszeni schowang wczesSniej niespodzianke. Twoj psiak pomysli “Woow, skad

III

to masz?!" i gdy znajdzie sie obok Ciebie, podaruj mu nagrode. Takim
dziataniem pokazesz mu, ze jestes peten niespodzianek i warto do Ciebie
przyjS¢, gdy go wotasz, bo moze spotkac go co$ naprawde ekstra.

Niespodzianki ukrywaj w roznych miejscach - w kieszeni kurtki, spodni, w

plecaku, za plecami itd. Niech to bedg rozne przedmioty.

Jesli chcesz jeszcze bardziej podkreciC swojg atrakcyjnosC w oczach psa -
zabierz ze sobg kilka niespodzianek. Gdy zawotasz psa i ten do Ciebie
przyjdzie, wyjmij np. szarpaka zza plecow i zacznijcie wspolnie sie przeciggac.
W trakcie zabawy zatrzymaj sie i nagle wyjmij z kieszeni kolejng zabawke, a na
zakonczenie harcow z kapelusza wyczaruj gryzaka niczym magik na wystepie!
(N0 Moze troche mnie poniosto, ale wiesz co mam na mysli ;)
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5. Odwotanie

Do tego Cwiczenia bedzie nam potrzebny pomocnik. Zaangazuj partnera/
partnerke/ kolezanke/ kolege/ sgsiada/ siostre lub kogo masz pod rekg :)

Pomocnik trzyma w rece smaczki (poczatkowo niech bedg to mato atrakcyjne
dla psa kaski). My (opiekun) stoimy sobie obok. Pomocnik zaczyna wabi¢ psa
jedzonkiem z reki. Psiak zaczyna jeSC darmowe smaczki, my w tym czasie
odbiegamy i wotamy “do mnie”. Kiedy psiak zrezygnuje z jedzenia od
pomocnika i biegnie w naszg strone, chwalimy go stownie “braaawoo, suuuper
pieees!” (lub cos w ten desen), a kiedy jest juz przy nas, nagradzamy wspolng
zabawg, wspolnym biegiem, rozsypujemy lubiane smaczki psa lub co fajnego
przyjdzie nam do gtowy w ramach nagrody.

lezeli psiak nie zareaguje na hasto “do_mnie” i zostanie przy pomocnikuy,
pomocnik chowa jedzenie i nie wydaje go dtuzej psu. Opiekun ponownie

wymawia hasto “do mnie”.
W nastepnych powtérkach jeszcze bardziej obniz atrakcyjnosC smakotykow,
ktore ma pomocnik.
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6. Przywotanie poziom hard

Jesli przesztas/ przeszedteS ze swoim psiakiem poprzednie Cwiczenia i nie
sprawiajg one Wam problemu, czas podnieS¢ poprzeczke.

Bedgc na spacerze ze swoim czworonogiem, rozrzucamy smaczki w trawe, na
chodnik, w kepke lisci (lub gdzie akurat sie znajdujemy). Kiedy psiak wezmie sie
Za jedzenie, odbiegamy lub odchodzimy (to jeszcze trudniejsze w konteksScie
przywotania psa) i mowimy “do mnie”. Kiedy psiak podazy za nami, oczywiscie
nagradzamy go za to.

Innym pomystem na to cwiczenie jest wykorzystanie zabawki. Rzucamy
zabawke psu, a kiedy on po nig biegnie (zanim jeszcze zdazy jg chwyci€)
wotamy go do siebie. Kiedy psiak zawrdci w naszg strone, mozemy nagrodzi¢
g0 Wspolng zabawg, inng schowang zabawkg-niespodzianka.

Gdy powyzsza wersja ¢cwiczen wychodzi Wam bez zastrzezen, zacznij ¢wiczyC
odwotanie swojego psiaka w zyciowych sytuacjach, jak np. zabawa z innym

psem.
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Cos poszto nie tak, czyli najczesciej
popetniane btedy:

—>» Gonienie psa

To jeden z najczesciej popetnianych btedow, takze poza treningami. Wiele razy
widziatam jak opiekun wota psa, aby przyszedt do niego, jednoczesnie gonigc
pupila ile sit w nogach. Dlaczego takie postepowanie nie ma sensu? Poniewaz
W niewerpbalnym psim jezyku, to, w ktorg strone ustawimy sie przodem,
oznacza kierunek, w jakim mamy podgzac. Zatem jeSli biegniemy w strone psa i
jednoczesnie wotamy go do siebie, to tak jakbysmy powiedzieli komus “ide do
Ciebie” i w tym momencie szlibysmy w przeciwnym kierunku.

(Oczywiscie zdarzajg sie sytuacje, kiedy natychmiast musimy zabraC psa z
jakiegos miejsca, a przywotanie nie jest jeszcze perfekcyjnie wycwiczone. Wtedy
ze wzgledow bezpieczenstwa podchodzimy do psa i go zabieramy z danej
sytuacji).

—2>» Bycie “nudnym”

Bycie nudnym czy mato ciekawym w oczach psa. Jezeli chcemy przywotac
pupila i w tym celu stoimy nieruchomo, wotajgc co jakis czas “Lex, do nogi!”
‘Leeeex!” “Lex, no chodzze!”, a kiedy psiak “w koncu” przyjdzie, kazdemu mu
usigsC. wydajemy jednego smaczka, ale pod nosem jeszcze mamrocemy “No Co
tak diugo?” - pies z czasem uzna, ze nie ma sensu do nas wracag, kiedy zamiast
tego moze bawic sie z innym psem, wachac ciekawe zapachy w terenie czy np.
weszyC krety pod ziemig.

Jezeli chcesz, aby Twoj pies wracat do Ciebie na zawotanie, spraw, aby mu sie
to optacato.

—= Zapinanie psa na smycz po przywotaniu

Kiedy za kazdym razem po przywotaniu zapniemy psa na smycz, ten z czasem

pomysli sobie “Aha, wiec kiedy wotasz mnie do siebie, to znaczy koniec zabaw |

swawoli. No to ja juz nie bede do Ciebie przychodziC na zawotanie i problem ‘
rozwigzany!”. Oczywiscie antropomorfizuje, ale psy uczg sie wtasnie na te
zasadzie. Jezeli jakieS zachowanie przynosi im korzysc, bedg je wykonywaty \
czesciej, a jezeli dane zachowanie sprawia, ze cos$ tracg lub odczuwajg
nieprzyjemne emocje, bol w konsekwencji na to zachowanie, bedg to
zachowanie wykazywac coraz rzadziej.
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/atem podobnie jak pisatam na poczatku e-book'a odnosnie do odwotywania 8
na 10 razy "od niczego", czesciej przywotuj psa do siebie po to, aby spotkato go
cos$ super, a nie tylko po to, aby zapig¢ go na smycz i wroci¢ do domu.

—>» Karcenie psa po przywotaniu

W poprzednim punkcie napisatam “... jezeli dane zachowanie sprawia, ze C0$
tracg lub odczuwajg nieprzyjemne emocje, bol w konsekwencji na to
zachowanie, bedg to zachowanie wykazywal coraz rzadzie).” i to rowniez
odnosi sie to tego punktu. Nigdy nie karz psa po przywotaniu. W ten sposob
nie tylko wygasisz to zachowanie, ale i negatywnie wptyniesz na waszg relacje.
/ Cczasem pies nawet moze zaczgC bac sie byc blisko Ciebie, bo Twoja bliskos¢
skojarzy mu sie z czyms nieprzyjemnym.

/daje sobie sprawe z tego, ze nieskuteczne przywotywanie psa moze byc
irytujgce, ale na to jest tylko jedna rada - ¢wicz wiecej.
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/Zakonczenie

Mam nadzieje, ze spodobaty Wam sie Cwiczenia przedstawione w tym
poradniku i spojrzeliscie na nie rowniez jako na okazje do zrobienia czegos
fajnego wspolnie z Waszym psem. Pamietajcie o tym, zeby prowadzic ¢wiczenia
w taki sposob, aby psu optacato sie do Was wracadl. Nie zapomnijcie rowniez o
stopniowym podnoszeniu poziomu trudnosci w treningu. | co réwnie wazne,
jezeli cos wychodzi nie tak, jak powinno, zastanowcie sie, co WY mozecie
zmieniC. Sumienne trenowanie przywotania zaowocuje tym, ze Wasz psiak
bedzie mogt zyskac wiecej swobody, Wy wewnetrznego spokoju, a Wasza
relacja i wzajemne zaufanie wzmocnig sie jeszcze bardziej.
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