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WGtep

Psy zachowujg chec do zabaw niemalze cate swoje zycie. W przeciwienstwie do
ludzi nie “wyrastajg” z nich i czesto nawet jako seniorzy cieszg sie z zabawek, Q
ktorymi zaczepiajg nas do wspolnej zabawy.

Chcac zapewnic naszym psiakom odpowiednig dawke ruchu i zaspokoic ich

potrzeby zwigzane wtasnie z zabawg, wcigz czesto udajemy sie do parku, gdzie
kilkanascie minut rzucamy psu pitke czy zabieramy nasze pupile na psie

wybiegi w godzinach szczytu, aby mogty pobawic sie z innymi psami.
Jednak czy aby na pewno sg to odpowiednie aktywnosci dla naszych
CZWOronogow?

Nie, a zwtaszcza dla tych reaktywnych.
Aktywnosci takie jak aportowanie, pogon, spotkania z grupg nieznajomych,

przypadkowych psow czy inne aktywnosci, ktére powodujg silne pobudzenie
emocjonalne, mogg przyniesc wiecej szkody niz pozytku.
Dlaczego? A no dlatego, ze sg one po prostu dla psa stresujgce. Aktywnosci

tego typu, trwajgce dtuzej niz kilka minut prowadzg do produkcji kortyzolu -
hormonu stresu. Ten zas utrzymuje sie w organizmie psa nawet do tygodnia.

Musimy wzigl pod uwage rowniez fakt, ze stresorow, czyli bodzcow
Wywotujgcych stres u psow, jest w ich Srodowisku duzo wiecej i majg z nimi
stycznosC na co dzien. Uliczny zgietk, biegajgce dzieci, pedzgcy rowerzysdi,
samochody, autobusy, obcy ludzie, mijane psy - to wszystko moze wywotywac
U naszego psa stres. Dodajmy sobie do tego stres wywotany pobudliwymi
aktywnosciami i nasz pies zamienia sie w tykajacg bombe, ktora jesli nie ma
mozliwosci zdrowego roztadowania napiecia, jakie powstato w jego ciele, w
koncu wybuchnie, prawdopodobnie, wtedy kiedy w ogodle nie bedziemy sie
tego spodziewac.
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Jak zatem bawiC sie z psem, aby byto to dla niego przyjemne, zdrowe i aby
zamiast podnosi¢ poziom stresu, pomaoc go roztadowac?

- Praca umystowa i wechowa to aktywnosci, ktore najbardziej meczg psa.

- Zucie, gryzienie, lizanie to czynnodci, dzieki ktérym w organizmie psa
wytwarzajg sie endorfiny (hormony szczescia).

- Nosework czy tropienie uzytkowe to sSwietne zajecia dla psow, a odpowiednio
prowadzone takze dla tych lekliwych, poniewaz Swietnie podnoszg pewnosc
siebie psa. Oczywiscie nie musimy od razu zapisywac sie na profesjonalne
zajecia do specjalisty (chol polecam te forme). Mozemy wprowadzi¢ takie
Zajecia sami, we wtasnym domul.

Ponize] znajdziesz wiele wartosciowych zabaw z psem, do zaaranzowania
zarowno w domu, jak i na dworze.

Dobrej zabawy! )
—
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. Ukeyte Gkav\o\i

Do tej zabawy potrzebujesz:
- Zabawke swojego psa

Zacznijmy od podstaw, czyli:
Jezeli pies zna juz polecenie
e “sigd” (po ustyszeniu ktorego siada i czeka w te] pozycji do momentu
zwolnienia przez opiekuna),
e “na miejsce” (po ktorym idzie na swoje postanie),
e “zaczekaj” (po ktorym wie, ze ma wstrzymac sie od robienia czegokolwiek,
zanim go nie zwolnimy z polecenia)
lub inne, podobne, ktdre zatrzyma psa w jednym miejscu na pewien czas -
wymawiamy je i odchodzimy od psa na odlegtos¢ okoto dwoch metrow.
Ktadziemy zabawke, odchodzimy od niej pare krokow. Nastepnie zwalniamy
psa z polecenia, jakie wydalismy i mowimy hasto “szukaj”. Kiedy pies ztapie
zabawke chwalimy go. Mozemy dodatkowo nagrodzic¢ psim smakotykiem.
Jezeli pies nie ma dobrze wycwiczonych wyzej wymienionych polecen (lub
podobnych) nie wymagajmy od niego, ze je wykona. W tym wypadku poprosmy
drugg osobe o pomoc, ktora przytrzyma chwile psa na smyczy lub sami
przypnijmy smycz np. do tawki.

Uwaga! Nie robmy tego z psami,

ktore przypiete do jakiegos

obiektu zaczynajg panikowac,
szczekal, piszczeC czy skamlec
po naszym oddaleniu. Jezeli
mamy takiego psiaka, lepie]
najpierw popracowac nad
jednym Z wymienionych
wczesniej polecen.
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Wazne - hasto “szukaj” wypowiadamy RAZ i kiedy pies zaczyna poszukiwania,
nie rozpraszamy go mowigc do niego. Hasto powtarzamy wytgcznie w sytuadji,
kiedy pies przestaje szukad, patrzy na nas z pytajgcym wzrokiem i widzimy, ze
Sie zagubit.

Next level, czyli mate utrudnienia

Po kilku powtorkach utrudniamy nieco naszg zabawe. Mozemy schowac
zabawke np. za jakim$ meblem (wersja w domu) czy tawkg w parku (wersja na
spacerze). Wazne jest, aby poziom trudnosci zwieksza¢ stopniowo.
Zaaranzujmy zabawe w taki sposob, aby pies odnosit sukces za kazdym razem
(dotyczy to kazdej zabawy).

Idzmy krok dalej - level high

/ czasem mozemy zaczgC chowac zabawke w innym pokoju lub w trudnym do
zlokalizowania miejscu.

W wersji domowej poprosmy psa, aby zaczekat w jednym pokoju, a sami
chowamy zabawke w innym. Mozemy np. schowac psi skarb pod kocem, czy na
krzesle.

Wazne jest, aby zabawke chowal zawsze w miejscu dostepnym dla psa. To
znaczy, ze nie ktadziemy jej np. na kuchennym blacie, do ktorego pies nie moze
dosiegnac (lub moze, ale nie chcemy, aby robit to w innych sytuacjach, gdy np.
na blacie lezy jedzenie).

W przeciwnym razie pies moze zaczac sie frustrowac.

W wersji spacerowej zabawke mozemy potozyC np.na niskiej gatezi, w wysokiej
trawie, w wykopanym dotku itp., kiedy akurat pies nie jest na nas skupiony lub
kiedy jego uwage odwraca 0soba towarzyszgca nam na spacerze.

Dodatkowe rady:

Jezeli mamy psa reaktywnego, zabawy
najlepiej wyniesC na dwor i stosowac
zasade, ze w domu jest czas na
odpoczynek.

Kiedy pies spokojnie czeka na
zwolnienie z polecenia zanim bedzie
mogt zaczgC poszukiwania ukrytego
skarbu, warto nagrodzic g0

smakotykiem za cierpliwe czekanie.

Natu& Psa
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. . e /
1. Zaﬁmton\i MG
Do tej zabawy potrzebujesz:
- Zabawke swojego psa

Zaginiony Mis to zabawa, ktora rowniez polega na szukaniu zabawki. Tym
razem jednak scenariusz wyglgda w nastepujgcy sposob.

/abieram na spacer swojego psa i jedng z jego zabawek (wybierzmy takg, ktérg
bez problemu moze nosic w pyszczku).

Zabawke trzymamy w dioni (lub w kieszeni, jezeli pies bez przerwy préobuje
nam jg odebrad).

Kiedy pies nie jest na nas skupiony, wypuszczamy zabawke z rgk i idziemy dalej
jak gdyby nigdy nic.

Po kilku/ kilkunastu krokach mowimy do psa “Gdzie jest ...(tu wstaw imie/
nazwe zabawki)?”.

W pierwszych powtérkach zapytajmy psa o to nawet po dwoch krokach. Z
czasem, kiedy pies zrozumie o co chodzi w tej grze, mozemy zwiekszac
odlegtosc od zabawki, zanim poinformujemy psa, ze zgubiliSmy jego misia.
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e /anim “zgu!sz” zabawke upewnij sie, ze w poblizu nie ma innego

czworonoga, ktory moze zabracC wtasnosc Twojego psa ;)

e Mozesz pozwoliC swojemu psu najpierw pobawic sie zabawkg/ ponosic w
pyszczku, nastepnie schowal | “zgubic”, kiedy jego uwaga nie jest
skierowana na zabawke.

e W pierwszych powtorkach, zanim psiak zorientuje sie, o co chodzi, mozemy
pomoc mu i nakierowac go swoim ciatem. Ustawiamy sie ciatem w strone
zabawki, mozemy takze zrobi¢ krok/ kilka krokow w jej strone.

e Jezeli TwoQj pies czesto ekscytuje/ pobudza sie w  sytuacjach
nieprzewidywalnych, nagtych, lepiej z tej zabawy zrezygnowac i wybrac inne
zabawy znajdujgce sie w tym e-booku.

—————
—————E
— ]

-

Ciekawostka:
Kiedy pies intensywnie uzywa zmystu wechu (np.

szukajgc swojej ukochanej zabawki lub ulubionego

przysmaku) automatycznie “wytgcza” pozostate
zmysty. Na nic wiec wtedy nasze wotania psa do
siebie. On moze po prostu nas wtedy zwyczajnie

nie styszec.
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%. Naleénik

Do tej zabawy potrzebujesz:
- garSC¢ ulubionych smakotykow psa
- Scierke/ recznik/ stare ubranie etc,
ktore pies moze memtad, gryzc¢, a nawet

rozerwac.

Smaczki psa zawijamy w materiat, tak jakbysmy zawijali nalesnik i dajemy psu
do rozpracowania.

Na poczatku niech bedg to 2-3 zawiniecia, a smaki uktadamy na kazdej
“warstwie”.

W nastepnych powtorkach mozemy zwijaC nalesnik coraz ciasnie;.

W wersji hardcorowej mozemy zwigzaC naszego zawijasa np. starg sznurowka.
Uwaga! JeSli zdecydujemy sie na to, zrobmy to w taki sposob, aby pies na
pewno miat szanse to rozpracowac. To znaczy, nie wigzemy sznurowki na

supet, a np. w lekka kokardke.%

Dodatkowe rady: /‘

Jezeli Twoj psiak na co dzien
dostaje suchg karme, ktorg bardzo
lubi, réwniez mozesz podac jg w
ten sposob.

Jest to fajna forma podawania
jedzenia psom, ktore jedzg bardzo

tapczywie, co prowadzi do wielu
problemow zdrowotnych psiakow.

Jezeli rozmiesScisz jedzenie na kilku/
kilkunastu warstwach “nalesnika” >
spowolnisz psa w konsumpdji.
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4. Mata wechowa

Do tej zabawy potrzebujesz:
- mata wechowa zrobiona
wtasnorecznie lub kupiona

- garS¢ smakotykoéw

Mata wechowa to zabawka dla niemalze kazdego psa. Mozemy zafundowac
je zaréwno szczeniakom, jak i dorostym psom.

Czym jest mata wechowa? eee

To nic innego jak gumowe podtoze, do ktdérego sg przywigzane paski
polarowego materiatu.

Brzmi banalnie, prawda? | takie wtasnie jest.

Mate wechowg mozemy stworzyC sami. W internecie jest sporo instrukgji i
inspiracji, jak stworzyC takg mate.

Jak zaczag¢?

Prosimy psa, aby usiadt i zaczekat (lub zaczekat w dowolnej pozycji). W tym
czasie na mate rozsypujemy smakotyki psa i zwalniamy go do maty, aby mogt
rozpoczg¢ poszukiwania.

Jezeli nasz pies nie potrafi zostawal w miejscu na naszg prosbe lub jest zbyt

podekscytowany tym co go czeka, uzupemijmy mate na wysokim blacie lub
podczas, gdy psiak przebywa a innym pomieszczeniu.

Tradycyjnie na poczatku zaczynamy od jak najtatwiejszego stopnia, czyli
rozsypujemy smaki po samym wierzchu maty. Kiedy pies bez problemu
znajduje smakotyki, mozemy troche utrudni¢ i powpychacC je w gtgb maty,
pomiedzy materiatowe paski.
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Dodatkowe rady:

e DO maty uzywajmy (przepraszam wszystkie psiaki za to okreslenie)
Smierdzgcych smakow, co dodatkowo zacheci do poszukiwan, ale takich,
ktore nie sg mokre, poniewaz pozniejsze czyszczenie maty zniecheci nas
do ponownego jej uzywania ;)

e \Wykorzystanie maty wechowej sSwietnie sprawdza sie jako dodatkowa
nagroda za wykonany trening. Po zakonczonych ¢wiczeniach, rozsyp garsc
jedzenia na mate i pozwOl swojemu psu jg przeszukac. To pomoze rowniez
WyciszyC emocje po ekscytujgcych zajeciach.

Ciekawostka:

Uzywajgc do zabaw jedzenia o
intensywniejszym zapachu,
wcale  nie  utatwiamy  psu
zadania, wrecz przeciwnie. Im
mocniejszy zapach ma jedzenie,
tym bardziej sie on
rozprzestrzenia, Co utrudnia psu
zlokalizowanie jedzenia.
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. Co W trawie Qi52¢2y

Do tej zabawy potrzebujesz:
- garsSci psiego jedzenia
- trawy/ kepy lisci

/abawa podobna do tej z uzyciem maty wechowej, lecz zamiast maty
Uzywamy... trawy.

Podczas spaceru z psem, robigc sobie krotkg przerwe rozsyp garsC psich
smakotykow w trawe i wydaj hasto “szukaj’. Pamietaj, aby hasto wydac RAZ i nie
rozpraszac psa mowigc do niego, kiedy niucha.

Na poczatku dla utatwienia mozesz wskazal palcem okolice, gdzie
rozsypates/as psie jedzonko.

Dodatkowe rady:

—=P Nie rozsypu] jedzenia w okolicach $mietnikéw, za balkonami czy w
innych miejscach, gdzie czesto mozna znalezl rzeczy, ktorych lepiej, aby
TwOj psiak nie zjadt. Sg miejsca, gdzie ludzie czesto wyrzucajg resztki
Swojego obiadu, zepsute jedzenie, kosSci itp. Zanim rozsypiesz smaczki
SWojemu psu, rozejrzyj sie czy jest to bezpieczne miejsce na buszowanie
w trawie.

—=P Rozsypanie smaczkéw w trawie, kepie lisci, a nawet zwyczajnie na
chodniku czesto jest dobrym sposobem na odwrocenie uwagi psa np.
od niepokojgcego go obiektu. JeSli Twoj pies obawia sie np. rowerzystow
| nawet z duzej odlegtosci zaczyna juz na nich szczekac, dziata
proaktywnie. Widzgc z oddali, ze kto$S pedzi na rowerze, rozsyp
smakotyki psu i zache¢ do szukania ich. (Jesli niepokojgcy obiekt zbliza
sie w waszym kierunku, najpierw odejdzcie w inng strone, aby zwiekszy¢

odlegtosd). ‘)

Uwaga!

Pamietaj, ze kazdy przypadek nalezy
rozpatrywac indywidualnie i nie ma ztotego
srodka dla wszystkich  psow w kazdej
sytuacji..—Ta porada nie zastepuje
indywidualnej porady behawioralney.
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b. Kavtonowe wmatvioszki

Do tej zabawy potrzebujesz:
- kartonowe pudetka o réznych wymiarach
- wszelkiego rodzaju jedzenie, ktore Twoj pies lubi i
moze jesc

- opcjonalnie: gryzak, kong, ulubiona zabawka psa

Do tej zabawy potrzebne bedg kartonowe pudetka o roznych rozmiarach.

Mogg byc to pudetka np. po butach, ciastkach, ryzu, ptatkach Sniadaniowych,
kosmetykach, lekach, (Uwagal Zanim je uzyjemy upewnijmy sie, ze S3
catkowicie puste i czyste), a nawet rolki po reczniku papierowym czy papierze

toaletowym, ktére po obu stronach zagniatamy. $ @
(Dla tych, ktorzy nie wiedzg, czym jest matrioszka - “..zabawka, ztozona z

drewnianych, wydrqgzonych w srodku lalek, wrozonych jedna w drugq.” (zrodto

Wikipedia))

Jak stworzy¢ matrioszke:

Wybieramy kilka pudetek (choc¢ na poczagtku mozemy uzycC tylko jedno lub dwa
‘na probe”).

Do najmniejszego pudetka wktadamy smaczek. Pudetko ze smaczkiem
wktadamy do wiekszego pudetka, do ktorego rowniez wktadamy smaczka.
Pudetka ze smaczkami wkradamy do jeszcze wiekszego pudetka i tam rowniez
umieszczamy smaczka itd.

W ten sposob tworzymy kartonowe matrioszki petne niespodzianek dla
naszego psa.

Matrioszki mozemy wypetni¢ dowolnym jedzeniem (oczywiscie takim, ktore psy
mogg spozywad). Czym wiecej rozmaitosci tym lepiej. Wykorzystujemy np.
gotowe smakotyki, troche psiej karmy, kawatek sera, jesli TwQj pies lubi mozesz
tez wrozyC tam kawatek obranej marchewki, czy owocow, ktore psy moga jesc,
czyli np. kawatek (obranego i bez pestek!) jabtka, jagody, kawatek ugotowanego
batata itd.

Sam/a najlepiej wiesz co Twaoj pies lubi najbardziej :) éﬁg}b@
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Gotowg matrioszke dajemy psu i delektujemy sie widokiem, jak préobuje dostac
sie do jedzenia, kombinuje, rozrywa kartony i jaki dumny jest z tego, kiedy mu
sie to udaje. Co prawda, sprzagtania po matrioszkach jest sporo, ale ten dumny
Wyraz na pyszczku psa jest tego wart @
\\Protip —> Do najmniejszego pudetka (czyli tego, do ktorego pies dostanie sie
G
na sam koniec) mozesz wtozyC gryzaka, konga wypetnionego psig pastg lub
ulubiong zabawke psa. Bedzie to cudowne zwienczenie sukcesu Twojego
psiaka :D

Wersja dla hardkorow:

Dla utrudnienia, pudetka mozemy zakleja¢ tasmg, ale WAZNE, aby przy
pierwszych razach sprawdzic, czy pies nie zjada tasmy oraz, czy nie jest to dla
niego zbyt trudne, aby psiak nie zaczat sie frustrowac.

Uwaga! Nie wykorzystujemy do zabawy kartonow, ktore przesigkty
intensywnym zapachem tego, co miaty w srodku, jak np. opakowania po

czarnej herbacie, ktéore dodatkowo czesto w Srodku majg pozostatosci po
herbacianych torebkach.

Uwaga2! |esli tak jak ja wkrecisz sie w robienie matrioszek swojemu psu,
pewnego dnia mozesz zorientowac sie, ze Twoj dom opanowaty kartony i sg
one juz dostownie wszedzie :D
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7. Pudeiko n\Q‘:?OdZ\anQ‘é‘.

Do tej zabawy potrzebujesz:
- duzo pudetko x1
- stara gazeta, niepotrzebne papiery i/ lub rolki po
papierze toaletowym x ile uda sie uzbierac

- smaczki/ gryzaki/ zabawki psa

Kolejna zabawa z wykorzystaniem pudet (lubie nadawac rzeczom drugie zycie

)

Do kartonu wrzucamy zagniecione kulki z powyrywanych stron ze starej gazety
i/ lub rolki po papierze toaletowym. Najlepiej, aby zakryty cate dno pudta. Do
tego samego pudta wrzucamy mate smaczki i dajemy psu, aby przedzierajgc
Sie przez przeszkody, wydobyt je. Do pudta mozemy wrzuci¢ tez kawaftki
gryzakow, ktorych zjedzenie zajmie dtuzszg chwile, czy zabawke psa.

Dodatkowe rady:

Do zabawy wybierzmy takie pudto,
do ktérego dna pies bedzie mogt
sie dostaC, czyli nie wybieramy
ogromnego, wysokiego pudrta dla 5
kilogramowego psa, ktore jest trzy
razy wieksze od niego.

Wskazane jest wybranie pudta, do
ktorego pies moze “zanurkowac”
wktadajgc do niego growe lub
nawet wchodzgc do niego trapkami.
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%. Ja %e tu €laki wypruwam

Do tej zabawy potrzebujesz:
- dziurawy pluszak

- kilka smakotykow psa/ gryzak/ lubiana przez psa zabawka

Niech nie zmyli Was nazwa tej zabawy - podczas niej nikt nie ucierpi (no moze
pOza nieszczesnym pluszakiem ;).

Kupujesz psu nowiutkg, mieciutkg zabawke, myslisz, ze bedzie z nig dorastac
jak wiele psiakow, ktorych zdjecia widziateS w internecie, ale Twoj stodki piesek
juz pierwszego dnia rozszarpuije jg na strzepy? Nic straconego.

Taka zabawka, kiedy juz spetni swojg funkcje (ktorg Twoj psiak sam jej nadat)

| zostanie rozerwana, zamiast jg wyrzucac lub odstawial w kat, mozemy nadac
jej zupetnie nowa role.

Wez kilka psich smakotykow lub gryzaka, a nawet inng, mniejszg zabawke
SWOjego psa, ktorg bardzo lubi i schowaj w pluszaku, po czym daj jg swojemu
DSU Niczym zwierzyne, ktora zostata rzucona psu na pozarcie.

To, co ukryjesz w pluszaku, zalezy od Twojej wyobrazni ;)

Usigdz z boku i obserwuj, jak Twoj psiak uruchamia swaoj instynkt towiecki, a w
zasadzie to ostatnie jego etapy

(kill bite - rozcztonkowanie - z'!edzenie (w przypadku zjadliwych “wnetrznosci”)).

Uwagal! Jezeli w pluszaku jest watolina

(lub inne wypetnienie) upewnij sie, ze
pies jej nie zjada.
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e Do zabawy mozesz uzyC takze starej skarpetki (o ile Twoj pies nie kradnie
‘nielegalnych” skarpetek) zamiast pluszaka lub czegos podobnego, co jest
miekkie i mozna w tym ukryc psie skarby.

v

Ciekawostka:

Sukcesy, takie jak wydobycie smakotykow z trudno

dostepnych miejsc, podnoszg pewnosC siebie psa.
Dlatego wazne jest, zeby zabawy zaaranzowacC w taki
SposOb, aby psu zawsze sie udawato. Dobrze jednak,
aby pies musiat sie troche natrudzic i kombinowac, a co
za tym idzie - uruchomic logistyczne myslenie, ktore \
dodatkowo, pozytywnie zmeczy psa.

O
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9 Pvzec\qgan'\e

Do tej zabawy potrzebujesz:

- szarpak

Szarpaki do popularne zabawki dla psow. Na rynku jest ich cata masa. Wybor
sprowadza sie gtownie do materiatu, dtugosci i koloru.

Jaki szarpak wybrac?

Osobiscie lubie uzywac szarpaki, ktére majg minimum 1 m dtugosci, s3g
Wyposazone w amortyzator, a na koncu majg sztuczne futro, ktore dodatkowo
motywuje psy. Moj psiak za to ma zwykle inny pomyst na naszg zabawe i woli
udostepniacC mi futrzang czes¢, a sam szarpac rgczke i czes¢ z amortyzatorem.
Dzieki temu, jak duzy mamy wybor, szarpak mozemy dobrac indywidualnie do
preferencji naszego psa, jak i wtasnej. Nalezy jednak wybiera¢ dos¢ dtugie

szarpaki, takie, aby podczas zabawy nasza reka nie byta zbyt blisko pyszczka
psa.

Jak bawic sie szarpakiem?
Wydawac by sie mogto, ze wystarczy wzig zabawke i zwyczajnie zaczgc
przeciggac sie nig z psem. Jednak sprawa wcale nie jest taka oczywista.
Otoz istnieje kilka zasad, ktorych powinnismy byC Swiadomi, a nawet
powinnismy wykuc je na pamiec i ich przestrzegac.

—=» Podczas zabawy nie nachylamy sie na wprost nad psem. Ustawiamy sie
do niego lekko (lub catkowicie) bokiem.

—=» Nie wpatrujemy sie w oczy naszego psa (tak, nawet podczas zabawy)

—= Zabawke szarpiemy delikatnie(!), ptynnie na boki. Nigdy nie szarpiemy
zabawkg pionowo. Moze to uszkodzic kregi szyjne psa.

—=» Przez wigkszos¢ zabawy petnimy funkcje raczej “trzymacza” zabawki,
pozwalajgc szarpac nig naszemu psul.

Jesli Twoj pies zna juz polecenia takie, jak “pusc” (psiak ma puscic
zabawke), “tap” (moze jg ponownie ztapad), “koniec” (mowi psu, kiedy

zabawa sie konczy), wykorzystuj je podczas zabawy. Jesli jeszcze ich nie
Zna, warto je wprowadzic.
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Jak wypracowac powyzsze polecenia?

<

Podczas zabawy, zatrzymujemy zabawke na naszej nodze i wypowiadamy

‘pusc’ (uproszczona wersja) / “tap”

hasto “pusc’. Czekamy az psiak pusci, wtedy chwalimy go stownie (mozemy
dodatkowo nagrodziC smaczkiem z kieszeni) i od razu pozwalamy ponownie jg
chwyci¢, wypowiadajgc hasto “fap” i znow sie przeciggamy. Powtarzamy
podczas zabawy wiele razy.

Pamietaj, aby hasto wypowiadal RAZ.

Po hasle “pusc” zawsze ponownie udostepniamy psu zabawke. Jest to swego
rodzaju nagroda, w postaci dalszej, wspolne] zabawy. Jezeli po tym hasle
bedziemy zabieraC zabawke dla siebie, wygasimy to zachowanie, bo pies uzna,
ze to mu sie zwyczajnie nie optaca.

‘koniec’

Kiedy chcemy zakonczyC zabawe, wypowiadamy hasto “koniec”, puszczamy
zabawke i odchodzimy, nie zwracajgc juz uwagi na psa. Zabawke mozemy
ZostawiC psu, aby mogt jeszcze jg sam pogryzc.

Wazne, aby po tym hasle nie kontynuowac zabawy, nawet jesli psiak nadal nas
zaczepia, ktadzie na nas zabawke i robi maslane oczy czy wrecz wpycha nam jg
do rak.

Jesli trudno mu zaakceptowac ten fakt, ze zabawa z nami sie skonczyta, zanim
odejdziemy, mozemy rozsypaC mu kilka smakotykow, dac gryzaka, konga itp.
aby zajat sie tym, zamiast wymuszac nasz powrot do zabawy.
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\0. zabawki '\n‘\-e_\'\cﬁem-ne

Do tej zabawy potrzebujesz:
- Inteligentne zabawki
- Smakotyki psa

Gotowe, kreatywne zabawki dla psa, to dobre rozwigzanie, gdy np. w porze,
w ktore] zwykle poswiecamy czas pupilowi, musimy zajgC sie czyms innym,
kiedy danego dnia co$ waznego nam wypadto i mamy mato czasu lub nasz
psiak zostaje sam na kilka godzin, a my nie mamy, kiedy przygotowac
kartonowej matrioszki, pudetka niespodzianek czy np. nalesnikow.

Przyktadowymi zabawkami inteligentnymi dla psa sg kula smakula, flip board,
psie maty edukacyjne, twister dla psa, tornado dla psa i wiele, wiele innych.
Wystarczy wpisaC w przegladarke zabawka inteligentna/ interaktywna/
edukacyjna/ behawioralna (nazwy uzywane zamiennie) dla psa, a ukaze nam
sie ich cata lista.

/wykle ich zastosowanie sprowadza sie do tego, ze w ukryte miejsca, szufladki,
dotki itp. umieszczamy smakotyki/ suchg karme psa, a on musi sie natrudzic,

aby je stamtad wydostac.
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Na co zwroci¢ uwage?

/awsze, kiedy dajesz swojemu psu nowg zabawke, upewnij sie, ze nie ma ona
Czesci, ktore psiak moze zjeSC. Zabawki inteligentne czesto majg elementy,
ktore pies np. musi straci¢ tapkg czy nosem, aby dostac sie do smakotyka.
/awsze przy pierwszych kontaktach psa z zabawkg towarzyszy mu przy tym i
sprawdz, czy nie probuje zjesc plastikowych (lub innych) elementéw (w takim
wypadku oczywiscie nie pozwol, aby do tego doszto).

Warto takze odpowiednio dobral zabawke do psa. To znaczy, ze nie
wybieramy wielopoziomowej zabawki z masg utrudnien dla szczeniaka.
Przygode z kreatywnymi zabawami zaczynamy od tych tatwiejszych (takze w
przypadku psow dorostych). Kiedy widzisz, ze Twoj czworonog radzi sobie z
nimi bez wiekszych problemow i nie wywotujg w nim frustracji, mozesz
podniesC poprzeczke i podarowal mu zabawke, ktora wymaga wiecej myslenia,
kombinowania i energii.

Pamietaj, ze w zabawie chodzi o to, zeby byto fajnie i przyjemnie :)
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Na zakonczenie

Wielokrotnie, w opisie zabaw wspomniatam o tym, aby zabawy rozpoczynac od
fatwego poziomu i z czasem go podnosiC. To wazne, zeby podczas zabaw pies
odnosit sukces. Zaaranzujmy wszystko tak, aby naszemu psu udato sie znalezc
zabawke czy dostac sie do ulubionych smakotykow. Tym samym unikniemy
frustracji naszego psiaka i pomozemy mu podniesC pewnosC siebie, ktore
niestety psom czesto (wbrew pozorom) brakuije.

Zabawy, ktore proponuje, meczg psa W zdrowy sposob, a to oznacza, ze nie
podnoszg kortyzolu, ktory w nadmiarze ma bardzo negatywny skutek na
organizm naszego psa. Dtugofalowy, wysoki poziom kortyzolu m.in. obniza
odpornosc organizmu, zaburza prace narzgdow i obniza nastroj psa, mogac
doprowadzi¢ do tzw. frustracyjnego wigoru, czego efekty mozemy dostrzec
nawet gotym okiem, obserwujgc zachowanie naszego czworonoga. Zatem
dbajgc o odpowiedni rodzaj aktywnosci, dbamy takze w pewnym stopniu o
zdrowie fizyczne oraz psychiczne.

Proponowane przeze mnie aktywnosci prowadzg do uwalniania dopaminy i
podniesienia poziomu endorfin.

WiekszosC z opisanych zabaw zawiera elementy tancucha towieckiego, zatem
aktywujemy naturalne zachowania psa, ktére zaspokajajg jego potrzeby.
Podczas tych aktywnosci pies intensywnie uzywa najwazniejszego dla niego

zmystu - wechu, ktory jak powszechnie wiadomo, prowadzi do zmeczenia i

wyciszenia psa.
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Oczywiscie sg to tylko propozycje, ktore ja sama stosuje z moim psem. Mozesz
je modyfikowac na wiele sposobow, dodawac co$ od siebie, zmienial, mieszac.
Poobserwuj swojego psa i znajdz najlepsze rozwigzania dla Was.

Mam nadzieje, ze bedziecie dobrze sie bawic, a by¢ moze dostrzezesz zmiany
W zachowaniu swojego psa na co dzien i do Waszego wspolnego zycia zawita
wiecej harmonii oraz spokoju.

Na zakonczenie wstawiam zdjecie przyktadowego psiego placu zabaw, jaki
czasem tworze dla mojego psa, kiedy musze zajgC sie czyms pilnym, a jego
rozpiera energia i najchetniej wszedtby mi na growe. Jest to nic innego jak
potgczenie kilku zabaw z tego e-booka, ktore wspdlnie tworzg psi raj na ziemi.
ByC moze zainspiruje Cie to do stworzenia takiego placu od czasu do czasu

Swojemu psu :)

23 Zabawy z psem reaktywnym i nie tylko Natura\\ Psa



